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Bergen-Enkheim (jf) — Vom
Spielplatz am Berger Markt bis
zum Frohngrundweg ist es ein
Katzensprung. Schnell sind die
15 Médchen und Jungen aus der
Kita Sternenwelt in Begleitung
von drei Erzieherinnen und
Ananda Boff-Agundes hiniiber
zu den Wiesen gelaufen. Dort
werden sie schon von Christian
Emmel und Michael Schneider
vom Obst- und Gartenbauverein
(OGV) Bergen-Enkheim sowie
Johannes Boff, der 2023 den ers-
ten Streuobstpreis des Main-Ap-
pel-Hauses erhielt, erwartet,
denn gemeinsam soll ein Baum
gepflanzt werden.

Ananda Boff-Agundes, Mitarbei-
terin des Bibliothekszentrums
Bergen-Enkheim, hat mit den
Kindern im Vorfeld das Buch
,Kein Bock mehr“ von Anna
Lott und Andrea Ringli ange-
schaut. Dort geht es um das
Médchen Juli, das den Tieren im
Park einen Baum ersetzen will,
der {iber Nacht verschwunden
ist. Braucht der Baum vielleicht
nur eine Pause? Aber wo sollen
nun Eule und Eichhornchen,
Regenwurm und all die Vogel
hin? Doch Juli als Baum - das
geht auf Dauer nicht, irgend-
wann hat sie keinen Bock mehr.
Was kann man da machen? Ei-
nen Baum pflanzen!

Das Buch gehort zur Leseaktion
von Stadtbiicherei und Lions
Club unter dem Titel ,Léwen-
mut & Hasenherz, bei der in
diesem Jahr das Thema ,Wir
schiitzen unsere Erde“ im Mittel-
punkt steht.

Boff-Agundes hat im Obst- und
Gartenbauverein die richtigen
Partner gefunden. Auf der
Streuobstwiese ist noch Platz.

Leseaktion inspiriert zur Baumpflanzaktion mit Kita-Kindern

Auf der Wiese wachst eine Goldparmane
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Karl, Ivan, Clara, Sophie, Greta und Ananda Bo6ff-Agundes, Christian
Emmel sowie Johannes Boff mit dem frisch gesetzten Baum.

Johannes Boff setzt den Baumstamm mit den Kindern in einen Draht-
korb, der die Wurzeln des Baumchens schiitzt.

Also wird ein Loch gegraben,
es sollte etwa 50 Zentimeter tief
sein, damit der immerhin schon
drei Meter grofle Baum, ein
Hochstamm, gut anwachsen
kann. Es ist eine von der Baum-
schule empfohlene Apfelsorte,
eine Goldparméne. Damit sie
neben dem bestimmt um die
100 Jahre alten Kirschbaum,
den Rheinischen Bohnépfeln
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und den Boskop gut gedeihen
kann, wird sie mit einem ,,Kel-
ler vor Maulwurf und Méusen
geschiitzt. Michael Schneider
entfaltet eine Art Drahtkorb, da
kommen die Wurzeln, die Jo-
hannes Boff etwas anschneidet
(,wie Zehennégel“, erklart er
den Kindern), vorsichtig hi-
nein. Mitsamt Draht wird das
Bdumchen in die Grube ge-

setzt. Die Madchen und Jungen
helfen anschlieBend, die ausge-
hobene Erde wieder einzufiil-
len. Klara und Greta entschei-
den sich sogar fiir den groflen
Spaten. Johannes Boff, der sich
mit Streuobstwiesen auskennt
und selbst Apfelwein keltert,
hilft. ,Da muss auch noch Erde
hin“, meldet sich ein Junge und
weist auf eine Stelle in der
Ndhe des Stiammchens. Die
Kinder treten die Erde fest und
gieBen das Bdumchen reich-
lich. Christian Emmel erklart
ihnen, dass der junge Baum im
Sommer Wasser braucht. Die
Kinder kénnten mit ihren El-
tern den Baum besuchen und
am besten gleich Wasser mit-
bringen.

Noch ist die Pflanzaktion nicht
ganz beendet, Michael Schnei-
der und Christian Emmel ram-
men neben dem Baum noch ei-
nen Pfahl in die Erde. Um den
Pfahl und den diinnen Stamm
wird ein weiteres Drahtgitter
gelegt. , Damit keine Tiere den
Baum fressen®, weill ein Mad-
chen. Die Kinder haben kleine
runde Anhénger gemalt, die sie
nun in den Baum héngen - da-
mit er weithin sichtbar ist. Der
Apfelbaum der Gruppe Son-
nenschein aus der Kita Ster-
nenwelt ist nun fast wie ein
Weihnachtsbaum ge-
schmiickt. Die Kinder interes-
siert, wie lange es dauert, bis
die ersten Apfel geerntet wer-
den konnen. ,Da misst ihr
noch so neun oder zehn Jahre
warten. Aber zwischendurch
konnt ihr den Baum immer be-
suchen und euch um ihn kiim-
mern®, erkldrt Experte Christi-
an Emmel.

Antikmarkt im Hessen-Center

Mit weihnachtlichen
Antiquitaten

Bergen-Enkheim (red) — Der
grole indoor Antik- wund
Sammlermarkt findet noch
einmal am 3. November von
zehn bis 17 Uhr im gesamten
Hessen-Center in Bergen-Enk-
heim, Borsigallee 26, statt. Zu
den immer wechselnden rund
100 Héndlern aus ganz
Deutschland kénnen die Besu-
cher am Sonntag, 3. Novem-
ber, kostenfrei mitgebrachte

Antiquititen von Experten
schitzen lassen. Auf der obe-
ren Etage gibt es eine eigene
Schallplattenborse.

An den Stinden des Antik-
markts kann wieder gestaunt
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und gekauft werden. Es finden
sich tolle, wertvolle und auch
kuriose Stiicke aus den Berei-
chen Spielzeug, Mobel,
Schmuck, Retro Design Klassi-
ker, Vintage Accessoires, Por-
zellan und vieles mehr. Bei die-
sem Termin werden auch viele
weihnachtliche  Antiquitdten
angeboten.

Der Eintritt zum Antikmarkt
kostet fiinf Euro, erméRigt vier
Euro, Kinder haben freien Ein-
tritt. Das Parken ist frei. Die
Gastronomie im Hessen-Cen-
ter ist zahlreich geoffnet. Wei-
tere Informationen gibt es auf
nostalgia-markt.de.

Viele Hindler bringen dieses Mal weihnachtliche Antiquitaten mit zum

Antikmarkt im Hessen-Center.
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Theaterkarten abholen

Bergen-Enkheim (red) — Wie
die Sozialbezirksvorsteherin
Bergen-Enkheim, Barbara
Schwarz, informiert, kénnen
ab sofort die bestellten Thea-
terkarten fiir die Vorweih-

nachtszeit beim Sozialbezirk
Bergen-Enkheim abgeholt
werden. Um vorherige Anmel-
dung unter = 06109 33368
oder 0179 6053365 wird gebe-
ten.

ANZEIGE

Zu viele Haare In
der Blirste?

Spezielle NAHRSTOFFE schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdauliche
Tatsache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der

Angst zu tun bekommt, wenn
sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
zu wissen: Der tagliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Denn gliicklicherweise
bildet unser Korper regelmai-
Big neue Haare. Hier gilt es so
friith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstiitzen, bevor es aus der
Kopfhaut sprieBt. Denn gerade
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in diesem Stadium kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-
aminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch
welche Nihrstoffe braucht die
Haarwurzel fiir ein gesundes
Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Hierzu zahlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Aus-
maB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Kor-

per Feuchtigkeit, wodurch die
Haare weniger schnell austro-
ckenen und dadurch schwerer
abbrechen. Auch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist wichtig:
sie ist ein essenzielles Struktur-
element von Elastin, Keratin
und Kollagen und somit der
Hauptbestandteil unserer Haa-
re. Nicht zuletzt brauchen unse-
re Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt fiir volles Haar ist.*
Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergebnissen
nach wenigen Wochen.

Der Vorteil

gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar duBerliche Pfle-
geprodukte (z.B.: Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen
diese zwar einen kurzfristigen
Effekt, im Vergleich zu einer
sinnvoll dosierten Nahrstoff-
kombination kénnen sie aber
die generelle Haarstruktur nicht
beeinflussen. Meistens wirken
die Haare nur deshalb gldnzen-
der und volumindser, weil das
jeweilige Pflegeprodukt eine Si-
likon-Schicht rund um die Haa-
re bildet. Dr. Bohm® Haut Haar
Nigel hingegen stérkt die Haare
langfristig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt

sollten die Tabletten iiber einen

Zeitraum von 2 bis 3 Monaten

hinweg eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-

thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Haare
1,5

1,25

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage

Nagel

|

0,75

0,5

.
0

[ Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Nageln geht nach
20-wachiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.**
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Nahrungserganzungsmittel

Gliltig solange der Vorrat reicht. Dr. B6hm® Haut Haare Ndgel Schonheitskur.
Fur lhren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135
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